 Proza - : - Spinning ionut de Sorin Teodoriu : - Spinning ionut de Sorin Teodoriu"> poezii v3 > Agonia - Ateliere Artistice | Reguli | Publicitate Mission Contact | inscrie-te Promo: > Articol Comunitati Concurs Eseu Multimedia Personale Poezie Presa Proza Citate Scenariu Special Tehnica Literara > > > > Login Parola Trimite Fa-ti un cont! Ai uitat parola? agonia texte comentarii membri Colectii atelier Librarie virtuala Biblioteca virtuala Chat literar Galerie fotografie Top siteuri literare Linkuri culturale Linkuri culturale cautare Audio ajutor contact Columnists Corrections > Texte Recomandate &#65517; Wonderland &#65517; Union Jack &#65517; live session &#65517; singurul care stie ce spun &#65517; Dincolo de veghea Ofeliei &#65517; Avanpremiera pentru vechiul pacat &#65517; atunci cand iubirea ajunge casa de jale &#65517; scrisoare parfumata &#65517; 112 &#65517; Minichua Rōzu &#65517; casa soarelui &#65517; Teodor Dume, carte:Cand umbrele trec strada &#65517; Elegie pentru un creier-arlechin &#65517; 5 minute. si inalta frecventa a nebuniei &#65517; Sunt greu romanii de pornit &#65517; Epigrame trimise la Cluj-Napoca 2019 Romanian Spell-Checker Poezie - Poezii Dictionar de rime proza, eseuri, literatura Top siteuri literare noutati iT, jocuri Romanian Trends Laptop Contact Contact   Trimite o scrisoare catre editor > Texte de acelasi autor > Eros si... (Proza) > Desert ... (Proza) > Calendar ... (Proza) > Noapte de... (Proza) > Poetul ... (Proza) > Patru Sute ... (Poezie) > Noaptea... (Proza) > Omul... (Personale) > Codeina si... (Proza) > Mama Angela ... (Proza) > Niciodata ... (Personale) > Muzicianul ... (Proza) > Poarta ... (Proza) > Niciodata... (Proza) > Napul cu... (Proza) > Metocul... (Personale) > Cand stii?... (Proza) > Femeia ca... (Proza) > Buletin de... (Proza) > Fata din... (Proza) > poate acum ... (Proza) > semn de... (Proza) > visul cu... (Proza) > Scrisorile... (Proza) > O zi din... (Proza) > Semn de... (Proza) > Calatoria -... (Proza) > Prietenul de... (Proza) > Artistul ... (Proza) > Transformare... (Proza) > Povestile... (Proza) > Povestile... (Proza) > intalnire... (Proza) > ideologia... (Proza) > Povestea... (Proza) > Simtul... (Proza) > Starea de... (Proza) > Povestea... (Proza) > Noaptea ... (Proza) > Ultimul act ... (Proza) > Competitia ... (Proza) > A saptea zi... (Scenariu) > Omul care a... (Proza) > Sfera ... (Proza) > La Turda ... (Proza) > Cantec... (Proza) > Povestea... (Proza) > Povestea... (Proza) > Povestea... (Proza) > Trendul in... (Proza) > patetica -... (Proza) > incredere... (Proza) > Defectul ... (Proza) > Capul lui... (Proza) > La gratar ... (Proza) > Streaptease ... (Proza) > Folkul in... (Personale) > Scrisoare... (Proza) > Sa-ti spun... (Proza) > Codita de... (Proza) > Fara rost ... (Proza) > A saptea zi... (Scenariu) > Cuvantul... (Proza) > Asta da... (Proza) > Ultima... (Proza) > Valceaua ... (Proza) > Televizorul ... (Scenariu) > Produse de... (Proza) > Nepoveste ... (Proza) > Lumina... (Proza) > Jurnal - o... (Presa) > Sotie de... (Proza) > SS-2400 ... (Proza) > Domnisoara... (Proza) > Apartamentul... (Proza) > Botosani... (Proza) > Branza-i pe... (Proza) > Unchiul... (Proza) > impresii de... (Proza) Texte de acelasi autor Traduceri ale acestui text 0 Comentariile membrilor > reddit_url='http:  www.poezie.ro index.php prose 235453 index.html' > Vizionari: 2783 > Spinning ionut proza [ ] - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - de Sorin Teodoriu [sache ] 2007-03-06 | | - Mneste puiu’... - Ce-ai zis, Misule? - Cum? - Ai vorbit in somn! - Mda... Noapte buna. * * * - Auzi, Misule? - Ce vrei? - De ce-ai spus puiu’? - Visam draga... - Pe cine? - Nu stiu, ca m-ai trezit brusc. - Nu pricep cine-i Puiu’. - Visam, draga... - Visai, visai - dar pe cine? - Vreun pui... - Asadar recunosti ca te gandeai la altcineva! - Esti absurda..., lasa-ma sa dorm. - Bine, somn usor! * * * - Auzi, Misule? - Ce vrei? - Ai facut burta, tu! ti s-au lasat muschii fetei si scrii trist! - Daca stau toata ziua in fata calculatorului... - Trebuie sa faci sport! - Mda. Merg maine la Class Fiiness Club, voi face Spinning ionut. - Adica? - Nu stiu, ceva cu biciclete... * * * - ’Neata! Am venit la Spinning ionut. - Prima oara? - E na! Profesionist! - Mergeti la vestiar sa va echipati. - Cum traduceti aici Spinning ionut? - Pai, Spinning inseamna aerobica pe bicicleta si ionut e antrenorul... Acolo. - Salut, ionut. Nevasta-mea a zis ca am burta, vorbesc in somn si s-au lasat muschii faciali. Cate sedinte imi trebuie? - Spinningul nu-i masaj, este o gimnastica deosebit de complexa... Atentie, sa incepem! Ridicati-va si pedalati in ritmul muzicii..., miscati-va tot corpul... Sus in picioare, mana stanga sus si: unu, doi, trei... Mana dreapta sus, ramaneti in picioare, pedalati si: unu, doi, trei... Giuliana, vino sa-l inveti pe domnul sa stea in picioare. si: unu, doi, trei... - Profesionist si deja gafaiti..., de ce n-ati venit la incepatori? Uitati cum se procedeaza: trebuie sa miscati poponetul... - Poponetul?! - ... sa va relaxati picioarele din mers. Daca le tineti incordate, nu rezistati nici zece minute. Miscati-va mai mult! Spatele drept... Asa, acum va las, ma duc la incepatorii mei. - Atentie, ramaneti in picioare, mana dreapta pe ghidonul din stanga, balansati bratul stang pe langa corp... si: unu, doi, trei... Acum invers: unu, doi... Giuliana, i-au iesit domnului picioarele din pedale... - Atentie, asezati-va si pedalati repede! Ridicati mana stanga la ceafa, bratul dreapt sus: unu, doi, ... Acum invers! Giuliana, ia picat domnului prosopul, chiar pe roata... - Atentie, rotiti bratele inainte, ramaneti in picioare! Scihmbam directia, pedalam invers cu bratul stang sus si: unu, doi... Giuliana, ia picat domnului sticla cu apa sub pedale... - Atentie, aplecati-va peste bicicleta ca pentru coborare, pedalati in cea mai mare viteza! Ridicati-va, indoiti bratul drept deasupra capului si: unu, doi, trei... Acum invers: unu, doi... Giuliana, a picat domnul... | 'pageview'); 